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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150 (GLU Psz, GLU Zyt, "
g, (6LUPsz, 6LY SEL) R = S { snergetycznalcal
olrawka z ciecierzycy, artosé 2ythio-pszenno-razowe Biatko og6
Chleb Zytnio- pszenn{ 60g fileta z kurczaka z papryk | energetycznalkeal] 309 (GLU Psz, GLU Tluszez 969‘?{3 993 09
(GLU Psz, GLU 2y, i pieczarkami 2009 A {100g)= 35.9 /{porcja yt) Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g Ry2 pelnoziamisty 200g [ 400g)= 143,70 keal maslo porcjowane 10g nasycone ogétem 22,30 g
LE,) . Surowka koperkowa 150g | Biatko ogétem (100g)= | (Ml Weglowodny przyswajalne
Twarozek z pietruszka A (JAJ, GOR) 36 l(porc]a 4009 )= Paprykarz szczecirski 1 29570 ¢
120 (MLE,) Herbata owoce lesne z 4509 szt 130g (GLU Psz, cukry sima 71,20 g
rzodkiewka 50g cukrem 250 m| Thuszcz {100g)=0 RYB,) Bionnik pokarrr;owy 33,80
Herbata z cukrem 250ml A Wartoéé éporc;a 400g9)= g ogdrek 50g g '
Warto§¢ energetycznalkeal] wasy t{uszczowe Herbata z cukrem 250ml A S61 4,909
energetyczna[kcal]_ {100g)=94.4 /(porcja nasycone ogétem Wartosé S6d 657,70 mg
- (1 009{= 90.5 /{porcja 1100g )=1 048,40 kcal (100g)= 0 /{porcja 400g | energetycznalkeal]
2 5209 )= 476,10 keal Biatko ogétem (100g)= = g (100g)= 101.8 /(porcja
N g | Biatko agélem (100g)= 3.1 /(porcja 1100g )= Weglowodny 5309 )= 535,50 keal
2 g 5.3 /gporcja 5209 )= 34,409 przyswajalne (100g)= 5.4 | Biatko ogétem (100g)=
§_ 5 28,109 Tiuszcz 51 00g)= 2.9 f{porcja 400g)= 21,509 |31 laporcja 5309 )=
= 8 Thiszéz {100g)= 2.8 f{porcja 1100g )= 32,40 g | cukry suma (100g)=5.4 |16,20¢
3| & |fporcja520g)= 14,70 g Kwasy tiuszczowe I{porcja 400g )= 21,50 g | Thuszcz (100g)= 4.2
3 5 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Blonnik pokarmowy [{porcja 530g )= 22,00 g
§ =] nasycone ogélem (100g)= .5 /{porcja 1100g (1009 0 /{porcja 400g | Kwasy tluszczowe
& (100g)= 1.7 /(porcja 5209 )= 5709 nasycone ogdfem
}=910¢g Weglowodny Sol (1009)- 0 /(porcja (100g)= 1.4 /(porcja 530g
Weglowodny przyswajalne (100g)= 14 0g )= J= 7,509
przyswajalne (100?)= {porcja 1100g )= 155,40 SQd (1009)—1 9 I(porc;a Weglowodny
10.4 /{porcja 5209 )= g 400g)= 7 przyswajalne (100g)=
54,60 cukry suma (100g)= 2 12.2 f{porcja 5309 )=
cukry suma {100g)= 2.7 /{porcja 1100g )= 22,40 g 64,20 g
I{porcja 5209 )= 14,10 g Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.5
Blonnik pokarmowy {100g)= 2 /(porcja 1100g I{porcja 530g )= 13,20 g
{100g)= 1.2 /(porcja 5209 )= 21,80 g Blonnik pokarmowy
)= 640 ¢ S6l (100g)= .2 /{porcja (1009) 1 1 i{porcja 530g
Sol (100g)= .2 /{porcja 11009 )= 1,70 g =
5209)= 0,80 g Sad {100g)= 7.2 /{porcja Sél (1 009)‘ Sl(porcja
Saod (100g)= 54.3 /(porcja 1100g )= 79,60 mg 530g )= 2
5209 )= 285,90 mg Sod (1009) 54 f{porcja
530g J= 284,40 mg
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Biatko ogétem {100g)=
5.3 l{porcja 570g )=
29,60 g
Thuszcz (100g)= 2.7
I(porcja 570g )= 15,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
§1009)- 1.7 f{porcja 5709
,20 g
Weglowodny
przyswajalne {100g)=
11.4 f{poreja 5709 )=
63,40

409

cukry suma (100g)= 2.9
{porcja 5709 )= 16,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /{porcja 570g
)= 5109
Sél (1009)- A I(porcja

0g )= 0,50
Sod (1009) 84 8 /{porcja
5709 )= 471,30 mg

(100g)=115.4 {porcja
9019 )=1 049,10 kcal
Biatko ogolem (100g)=
3.8 ISporc;a 901g )=
34,8

g
Tluszcz (100g)= 4.8
H{poreja 9019 )= 43,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(1009)- 8 /(porcja 901g
7,009

Weglowodny
przyswajaine (100g)=
13.6 /(porcja 9019 )=
123,40 g

cukry suma {100g)= 1.4
J{porcja 901g )= 12,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja 901g
)= 16,20 g

S6l {100g)= 0 /{porcja
901g)= 0,30¢

Séd (100g)‘ 11 Kporcja
901g )= 100,00 mg

nasycone ogdlem
{100g)= 0 /(porcja 400g

Wegglowodny
przyswajalne (100g)= 5.4
Hporcja 400g )= 21,50 g
cukry suma (100g)= 5.4
I{porcja 400g )= 21,50 g
Btonnik pokarmowy
(1009)- 0 /{porcja 400g

Sél (1009)‘ 0 /{porcja

Sod (1009)-1 9 l(porc;a
400g )= 7

Biatko ogédtem (100g)=
3.4 /(porcja 490g )=
1

710g
Thuszez (100g)= 4.4
I{porcja 490g }= 22,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 /(porcja 490g
)= 7,50¢g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.1 l{porcja 4909 )=
70,40

.40 9
cukry suma (100g)= 2.5
H{porcja 490g )= 12,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .9 /(porcja 430g

)= 45049

S61 (100g)= .4 /(porcja
490g)= 2109

$6d (100g)= 92.3 /(porcja
490g )= 461,70 mg

eng l{,‘,;,‘,, "y

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g SEL,) (MLE, masto porcjowane 10g 273,00 keal

i Gulasz drobiowy z Wartosé 3 Bialko ogélem 96,00 g
Twarozek z pietruszka, pomidorami 2000 A (GLU energetyczna{kcal] aprykarz szezecinski 1 Tluszez 80,70 g
1209 (MLE,) Psz, MLE, SEL,) (100g)= 35.9 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Ryz biaty 2009 400g )= 143,70 keal RYB,) nasycone ogdlem 23,70 g
szt Kalafior duszony z ziolami | Biatko ogétem (100g)= | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A 50g A 36 l(porcla 4009 )= Herbata z cukrem 250ml A 278,709
Warto$é Herbata owoce lesne z 450 g Wartosé cukry suma 63,10 g
energetycznalkcal) cukrem 250 mf Thiszez (100g)=0 energetyczna[kcal] Bfonnik pokarmowy 26,40
{100g)= 93.2 /{porcja Wartos¢ I(porcja 400g )= g (100g)=112.5 /(porcja g
5709 )= 517,90 keal energetycznafkeal] Kwasy tiuszczowe 4909 )= 562,30 keal 6l 2909
Sod 1 040,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

$od 150,00 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Herbata z cukrem 250ml A | Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Chieb zytnio- psze,nng 60g Warto$é
(GLU Psz, GLU Zyt,¥ Pomarafcza 150g 300mi A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 1509 (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
Pieczywo Wartosé SEL,) (MLE,) masio porcjowane 10g 75,50 keal
2ytnio-pszenno-razowe energetycznajkcal] Potrawka z ciecierzycy, Wartosé MLE, o Biatko ogétem 84,50 g
30g (GLU Psz, GLU 71,40 keal fileta z kurczaka z papryka | energetycznalkeal) Paprykarz szczecinski 1 Thuszez 62,40 g
3] 2y, Biatko ogélem 1,009 i pieczarkami 200g A ,70 Keal szt 1309 (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
3 maslo porcjowane 10g Tuszez 0,20 g Ryz pelnoziarnisty 100g A | Biatko ogélem 14,509 | RYB,) nasycone ogolem 21,40 g
2 (MLE,) Kwasy tluszczowe Suréwka koperkowa 100g | Tluszez g ogérek 50g Weglowodny przyswajalne
a Twarozek z pietruszka nasycone ogélem g G (JAJ, GOR, Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A 23520 ¢
g 120g (MLE,) Weglowodny Herbata owoce lesne z nasycone ogolem g Wartosé cukry suma 77,30 g
g rzodkiewka 50g przyswajalne 15,109 cukrem 250 ml Weglowodny energetycznalkeal] Bfonnik pokarmowy 26,00
2 Herbata z cukrem 250ml A | cukry suma 14,40 g Wartosé przyswajalne 21,50 g 462,00 kcal g
B Warto$é Bionnik pokarmowy energetycznalkcal] cukry suma 21,50 g Biatko ogétem 13,60 g Sél 3809
b energetycznalkcal] 2109 799,40 kcal Blonnik pokarmowy g | Tluszcz 21,40 g Séd 568,60 mg
k] ,00 keal Sol g Biatko ogdlem 29,909 | Sél ¢ Kwasy tluszczowe
Qo Biatko ogotem 25,509 |S6d 11,00 mg Tiuszez 26,70 g Séd 7,80 mg nasycone ogdiem 7,30 g
a Tluszcz 14,10 g Kwasy tiuszczowe Weglowodny
£ Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem 5,10 g przyswajalne 51,30 g
S nasycone ogélem 9,00 g Weglowodny cukry suma 12,309 -
w Weglowodny przyswajalne 107,40 g Blonnik pokarmowy
3 przyswajaine 39,90 g cukry suma 15, 60 g 2809
cukry suma 13,50 g Blonnik pokarmowy Sol 2,009
Blonnik pokarmowy 16,00 g Sod 284,40 mg
510g Sél 1,10 ¢
$61 0,70 g 86d 115,40 mg
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6w znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.,

DO5-Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250mI A | Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU Jogurt owocowy 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr naturalny 150g (GLU Psz, S0J, GLU energetycznalkeal] 1
Jecz) ) (MLE,) SEL) MLE) Jecz,) 953,90 keal
Twarozek z pietruszka, Wartosé Ryz bialy 200g Wartosé Paprykarz szczecinski 1 Biatko ogétem 101,20 ¢
120g (MLE,) energetycznalkeal] Potrawka drobiowa energetycznalkeal] szt 130g (GLU Psz, Tluszez 38,20 g
Pomidor sparzony 1009 2 | (100g)=28.9 /{porcja duszona z pomidorami {100g)=29.2 /{porcja Y8,) Kwasy tluszczowe

szt

Herbata z cukrem 250m] A
Wartosé
energetycznalkcal]
;1009)— 81 I(porc;a §70g
Biatko ogoiem {(100g)=
53 /(porcja 570g )=
29,60 g

Tiuszcz {100g)= 1.1
/(porcja 570g )= 6,10 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .7 /{porcja 570g
)= 3,609

Weglowodny
przyswajalne (100g)

22 ; I(porcja 5709?
cukry suma (100g)= 2.9
I{porcja 570g )= 16,30 g
Bonnik pokarmowy
(1009)- .8 /(porcja 570g

J=480g
Sal (1009)' .3 l{porcja
570g )= 1,70

709 )=
Séd (1009)- 3 1 I(porcja
570g )= 17,4

350g )= 99,70 keal
Biatko ogdlem (1 00g)=1
I{porcja 350g )= 3,30 g
Tluszcz (100g)= 5
I(porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 {{porcja 350g
= 1109

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
Hporcja 350g )= 18, 00 g
cukry suma {100g)= 1.5
I{porcja 3509 )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
1009)— 0 /{porcja 350g

Sol (100g) 0 /(porcja
350g )= 0,10 g

Sod (1009)- 2.3 /{porcja
350g )= 7,80 mg

200g A (GLU Psz, MLE,)
Fasolka szparagowa
duszona 150g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 87.2 /(porcja
901?()- 792,90 kcal
Biatko ogolem (100g)=
3.6 l(porc;a 901g )=
33,00

g
Thuszcz (100g)=1.9
{porcja 901g)= 17,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /{porcja 901g
= 4609

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
1%03 l(porcja 9019?

cukry suma {100g)=

H{porcja 901g)= 11, 90 g
tonnik pokarmowy

(100g)= 1.7 /(porcja 901g

)= 15,60

Sal (1 009?: 0 /(porcja

901g )= 0,30 g

§6d (100g)= 10.6 /{porcja

901g )= 96,70 mg

400g )= 116,70 keal

Biatko ogoiem (100g)=

45 Igporqa 400g )=
8,1

Ttuszcgz {100g)=0
/(porcja 4009 )=
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 0 /{porcja 400g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 2.8
Hporcja 400g)= 11,10 g
cukry suma (1009)- 2.8
Hporcja 400g )= 11,10 g
Bionnik pokarmowy

(1 00g)" 0 /{porcja 400y

Sol (1009)— 0 /(porcja
0,20

Y
=

0g)= 020 g
Séd (1009)—1 9 /(port;ja
4009)= 7

Rukofa 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 98.9 /{porcja
4909 )= 494,50 kcal
Biatko ogolem {(100g)=
3.4 /(porcja 4909 )=
17,20

Tluszez (100g)= 2.7

Hporcja 490g )= 13,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem

10?99 4 [(porcja 490g
0g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14, gol(porcja 490g )=
cukry suma {100g)= 2.6
l(porcja 490g )= 12,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009)' .7 l{porcja 494g
,60 g

)=

Sol (1009) .7 l{porcja

4909 )= 3,30

Soai (;009)—1 .6 l(porcja
q)=

-~
Ny

nasycone ogdlem 11,20 g

Weglowodny przyswajalne
91,30 g

cukry suma 57,10 g

Blonmk pokarmowy 24,00

Sél 5609
Sod 137,50 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Skyr owocowy 1509 Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Warto$é
+ryz+maslo+mieso (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500m! (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Warto$é energetycznalkeal] (1 00g)= 83.8 /{porcja 0 keal
Psz, JAJ, SEL) +ryz+maslo+migso Wartosé 5009 )= 418,90 kcal Biafko ogbtem 134,80 g
Warto$¢ drobiowe 500mi (GLU energetyczna[keal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(pOI'C]a 500g )= 25409 Thuszez 64,90 g Y
energetycznafkcal] Psz, JAJ, SEL,) 21 OOQg 62.9 /(gorcja Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )' 12 80 g Kwasy tluszczowe
(100gg= 83.8 /(porcja Wartosé 00g }= 314,50 kcal Kwasy th 09)- ] nasycone ogélem 15,50 g
5009 )= 418,90 kcal energetyczna[kcal1 Biatko ogé&em {100g)= I{porcja 5009) 2 Waeglowodny przyswajalne
Bialko og6tem (100g)= | (100g)= 81.3 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (1009)— 9, 8 I{porcja 5009 238,009
5 1 I(porc]a 500g )= 6509 )= 541,90 keal 8,809 = 48,8 cukry suma 34,20 g
= 40 g Biatko ogétem (100g)= 6 | Ttuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)- 6 I(porc a500g)= 3,20 ¢ Btonnik pokarmowy 24,80
k] « T!uszcz (100g)= f{porcja 650g )= 39,80 ¢ | /(porcja 5009 )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (1009) .9 /[porcja 5009 )= 4,30 9
§ ® /{porcja 500g )= 12 809 | Tluszcz (1009;= i Kwasy tluszczowe Sél 0,60 g
£ H Kwasy tluszczowe l{porcja 6509 )= 12,80 g | nasycone ogélem S6l (100g)=0 I(porcja 500g )= 0,109 Séd 265,30 mg
13 -é nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (100g)= 1.3 /{porcja 500g Sod (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg
© a {100g)=.5 f{porcja 500g | nasycone ogétem )= 6,30¢
@ < = 2309 (100g)= .4 /{porcja 650g | Weglowodny
> o Weglowodny )= 2309 przyswajalne (100g)= 5.3
] przyswajalne (100g)= 9.8 | Weglowodny l{porcja 5009)= 26,309
i {porcja 50093 48,80 g | przyswajaine (100g)= 9.8 | cukry suma (100g)= 1
cukry suma ( 009)= .6 |[/(porcja 650g )= 65,309 |/(porcja500g)= 4,909
/{porcja 500g )= 3,209 | cukry suma (100g)=3 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy l{porcja 650g )= 13,70 g (1009)' 1.5 /{porcja 500g
(1 00g)=.9 /(porcja 500g | Btonnik pokarmowy =
= 4,309 (1009) 7 I{porcja 650g Sol (1009 = ( /{porcja
Sol (1009)- 0 /(porcja )= 4 0g)= 0,20 g
500g)= 0,10 g S6l (1009)— 0 /{porcja Séd (100g)— 12 8 /{porcja
Sod (1009)— 10.1 f{porcja | 650g )= 0,10 g 500g )= 64,10 mg
5009 )= 50,30 mg Séd (1009)- 7 6 /{porcja
650g )= 50,30 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona5z 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

I{porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy

cukry suma (100g)=3
I{porcja 650g )= 19,70 ¢

f(porcjaig )= 3,80 g9
Blonnik pokarmowy

f{porcja 500g )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy

cukry suma {100g)= .
I{porcja 500g )= % 20 g
Blonnik pokarmo!

100g)=.9 /(porcja 500g | Blonnik pokarmowy (1009)— 875 /{porcja 19 (1009) .9 l{porcja 500g wy

; 49)0 L 1009)— 7/(porcja 650g |)= 8, = 4,309 (1009) Bl(porcja 5009

Sal (1009)—0/(porc1a )- Sol (1009)— 10 /(porcja Sol (1009) 0I(porc13 =3

500q )= Sol (100g)~0l(porqa 19)= 0,1 00g )= 0,109 Sol (1009) 0 /(porcja

Séd (100g)=10.1 f{porcja | 650g )= 0,109 Sod (100g)= 4100 Sod (1009)—101/(pcrc;a SQOQ) 0,10 g .

500g )= 50,30 mg S6d (100g)= 7.6 /(porcja | f{porcja 1g )= 41,00mg | 500g )= 50,30 mg $6d (100g)= 7.2 (porcja
650g )= 50,30 mg 500g )= 3590 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zupa warzywna Migsotwarzywa+ zZupa warzywna Zupa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso masto+ziemniaki 500mi +ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+mieso energetycznafkcal] 2
drobiowe 500mi (GLU drobiowe 500ml (GLU Piynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU 06,80 kcal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartosc Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogdlem 126,00 g
Wartosé Skyr owocowy 150g energetycznalkeal] Wartosé Wartos¢ Tluszcz 64,809
energetycznalkeal] (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g energetyczna([kcal] energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe
g1009)- 83.8 /{porqa Wartos¢ )= 369,80 kcal (100g)= 83.8 /{porcja (1 009; 71.5 /{porcja nasycone ogbtem 17,20 g
00g )= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko og6tem (100g)= | 500g )= 418,90 kcal 5009 )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne

Bialko ogélem {100g)= | (100g)= 81.3 /{porcja 1863 /(porcja 1g }= 18,60 | Biatko ogélem (100g)= [ Biafko ogélem (100g)= 0g
5.1 /{porcja 5009 )= 6500 )= 541,90 keal 5.1 /{porcja 500g }= 3.4 {porcja 500g )= cukry suma 32,10 g

-~ = 25409 Biatko ogétem {100g)= 6 | Thuszcz {100g)= 1745 2540 g 6,80 g Blonnik pckarmowy 25,50

. 8 Tluszez (100g)= 2.6 l{porcja 650g )= 39 80 g |/porcjalg)= 17,509 Tluszez (100g)= 2.6 Tluszez (100g)= 1.8 g

£ § I{porcja 500g )= 12,80 g | Ttuszcz (100g)= 1. Kwasy tluszczowe Hporcja 500g )= 12,80 g | /{porcja 500g )= 8,30 g $61 0,50 9

-2 £ Kwasy tluszczowe /{porcja 6509 )= 12,80 g | nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe Sod 227,80 mg

=4 g nasycone ogélem Kwasy thuszczowe (1 00g)= 872 /{porcja 1g | nasycone ogélem nasycone ogdlem

® 2 (1009)= 5 l{porcja 500g | nasycone ogétem = 8,709 (1009): .5 I(porcja 500g (1 009)— 3 [{porcja 500g

b =S = 2,309 (100g)= .4 {{porcja 650g leowodny )= 2,309 1,609

3 o qglowodny = 2,309 przyswajalne 41009)- Weglowodny eglowodny

= & przyswajalne (100g)= 9.8 | Weglowodny 3228 /{porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)= 9.8 | przyswajalne (100g)=

N a H{porcja 5009 )= 48, 80 9 | przyswajalne (1009)=9.8 | g l(porcja 500g }= 48,80 g | 10.2 /(porcja 5009 )=
cukry suma (1 0g)- I{porcja 650g )= 65,30 g | cukry suma (100g)=380 | cukry suma {100g)= .6 1,10
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO07- Bogatobiatkowa

chib Zytio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyi)
maslo porcjowane 10g

Twarézek Z pietruszka
220g (MLE,)

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetycznalkeal]
{100g)= 96 /{porcja 670g
)= 639,90 keal

Biatko ogétem (100g)=7
H{porcja 670g )= 46,60 g
Thuszez (100g)= 2.8
l{porcja 670g )= 19,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.8 f{porcja 670g
)= 12,00g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 /{porcja 6709 ?=
68,00

cukry suma {100g)=3.1
I{porcja 670g )= 20,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 6709

)= 5709

S6l (100g)= .1 /{porcja
670g)= 0,60 g

S6d (100g)= 70.7 /(porcja
670g )= 471,30 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt owocowy 1szt-100g
MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=28.9 /(porcja
350g )= 99,70 keal
Biatko ogétem (100g)=1
l{porcja 350g )= 3,30 g
Tluszcz (100g)= .5
Hporcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /{porcja 350g
= 1109
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
/(porcja 350g )= 18,00 g
cukry suma {100g)= 1.5
f{porcja 350g )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 350g

Sal ?1009)= 0 /(porcja
350g )= 0,109

§od {100g)= 2.3 /(porcja
350g )= 7,80 mg

Szpinakowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)
Potrawka drobiowa
duszona z pomidorami
200g A (GLU Psz, MLE,)
Ryz bialy 200g
Kalafior duszony z ziotami
50g A
Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 mi
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 107.1 /{porcja
901g )= 973,20 keal
Biatko ogdlem (100g)=
3.7 l{porcja 901g )=
33,50

190 g

Tluszez (100g)= 4.2
H{porcja 901g )= 38,30 ¢

wasy tluszczowe
nasycone ogdlem
100g)=.7 /{porcja 901g
= 590 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 13
f{porcja 901g)= 117,80 g
cukry suma (100g)=1.4
H{porcja 901g)= 12,50 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 901g
= 15,80

)= 15,

Sol (1009?= 0 /{porcja
901g)= 0,409

Sad (100g)= 13.7 f{porcja
901g)= 124,90 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Skyr owocowy 150g
(MLE,)

Wartosé

energetycznalkcal]

{100g)= 35.9 /(porcja

4009 )= 143,70 keal

Biatko ogotem (100g)=

3.6 /(parcja 4009 )=
4,50

Tiuszcgz (100g)=10
I{porcja 400g )= ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= 0 /(porcja 400g

g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.4
H{porcja 400g )= 21,50 g
cukry suma (100g)= 5.4
/{porcja 4009 )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 400g

Sol %1 00g)= 0 /[(porcja
400g)= g

$6d (100g)= 1.9 /({porcja
400g)= 7,80 mg

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,}
maLs!Eo porcjowane 10g
Paprykarz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB))
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 112,5 /{porcja
490g )= 562,30 keal
Biatko ogélem (100g)=
3.4 /{porcja 4909 )=
17,10 ¢
Tuszez (100g)= 4.4
H{porcja 490g )= 22,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.5 /{porcja 490g
= 7,50 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.1 l{porcja 4909 )=
70,40

cukry suma (100g)= 2.5
I{porcja 490g )= 12,60¢
Blonnik pokarmowy
{100g)=.9 /(porcja 490y
)= 4509

8ol (100g)= .4 i{porcja
490g)= 2,109

Sad (100g)= 92.3 /(porcja
4909 )= 461,70 mg

Wartos¢
energetyczlna[kcal] 2
a

Biatko ogétem 115,00 g
Thuszez §1,10 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 26,50 g
Weglowodny przyswajalne
295,70 g

cukry suma 72,30 g
Bionnik pokarmowy 26,00

$a1 320 g
S6d1073,50 mg
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D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl{Cukrzycowa)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Szpinakowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
zytnio-pszenno-razowe Skyr naturalny 150g 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90y (GLU Psz, GLU Zyt,) | (MLE,) 909 (GLU Psz, GLU Zyt) 1 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 245,30 keal
maslo porcjowane 10g Wartosé Potrawka z ciecierzycy, masto porcjowane 10g Ser z0ity 30g (MLE,) Biatko ogotem 109,50 g

E, . energetyczna{kcal] fileta z kurczaka z paprykg 3 Papryka $wieza 30g Tluszez 79,00 g
Twarozek z pietruszkg {100g)="24.4 /(porcja i pieczarkami 200g A Paprykaiz szczecinski 1 | Wartagé Kwasy tluszczowe
120g (MLE) 400g )= 97,40 keal RyZ peinoziamisty 200g szt 130g (GLU Psz, energetycznalkeal] nasycone ogélem 29,70 g
rzodkiewka 50g Bialko ogétem (100g)= | Surowka koperkowa 150g RYB, 31 00g)= 212.3 /(porcja Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml | 4.5 /{porcja 400g )= A (JAJ, GOR)) ogorek 50g 209 }= 255,70 kcal 264,20 g
Warto$é 18,10 g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml | Blatko ogétem (100g)= cukry suma 46,30 g
energetycznalkcal] Thuszez {100g)= 0 Warto$é Wartosé 12.7 l{porcja 120g )= Bionnik pokarmowy 42,70
{100g)=79.4 /(porcja l{porcja 400g )= g 15,30

5209 )= 418,10 kcal
Biatko ogétem {100g)=
5.1 /(porcja 5209 )=
27,009

Tuszez (100g)= 2.8
Hporcja 5209 )= 14,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéiem
(100g)= 1.7 f{porcja 520g
)= 910g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.7
Hporcja 520g)= 40,50 g
cukry suma (100g)= 1.8
f{porcja 520g )= 9,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /{porcja 5209
)=820g

$6l (100g)=.3 /{porcja
520g)= 1409

$od (100g)= 4.1 /{porcja
520g)= 21,70 mg

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 0 /{porcja 400g

9
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 1.5
f{porcja 400g )= 6,20 g
cukry suma {100g)= 1.5
I{porcja 4009 )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)= 0 /({porcja 400g

St ?100g)= A /(porcja
400g )= 0,20

2V g
$6d (100g)= 3.9 /({porcja
400g )= 15,40 mg

energetyczna[keal]
(100g)= 89.7 l{porcja
1100g )= 996,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.1 /(porcja 1100g )=
34,00

Tiuszez (100g)= 2.9
l{porcja 11009 )= 32,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)=.5 /(porcja 1100g
)= 5709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.94/gporcja 1100g )=

-
>

,40 g
cukry suma (100g)= 1.8
/porcja 1100g )= 19,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 {porcja 1100g
)= 21,80

Sol (1009?= 2 l{porcja
1100g)= 1,70 g

Séd (100g)= 8.5 /{porcja
1100g )= 94,50 mg

energetyczna[kcal]
(100g)= 90.7 /{porcja
530g )= 477,60 kcal
Biatko ogétem {100g)=
2.9 /{porcja 530g )=
15,10

Thiszez {100g)= 4.1
l{porcja 530g )= 21,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.4 f{porcja 530g
= 7,10 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.5
{porcja 530g )= 50,20 g
cukry suma (100g)= 1.6
Hporcja 530g )= 8,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /{porcja 530g
7,40

)= 74049

S6l (100g)= .6 /(porcja
5309 )= 3,009

Sad (100g)= 3.9 l{porcja
530g )= 20,30 mg

190 g
Tluszcz (100g)= 8.8
I(porcja 120g )= 10,60 g

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
{100g)= 6.2 /(porcja 1209
= 7,509

eglowodny
przyswajalne (100g)=
19.9 /{porcja 120g )=
30

™~
@

cukry suma (100g)= 2.3
f(porcja 120g )= 2,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 4.4 /(porcja 120g
= 5309

S4l (100g)=1.1 /{porcja
1209 )= 1,309
Sod (100g)= .6 /(porcja

120g)= 0,30 mg

g
$61 7,60 ¢
Séd 153,10 mg
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Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 1059 Szpinakowa 2 ziemniakami [ Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
maslo porcjowane 10g 300ml bezglutenowa, bez | Skyr owocowy 1509 masto porcjowane 10g energetycznafkeal] 2
: ) selera (MLE) (MLE)) MLE;) 251,20 keal
Twarozek z pietruszka, Potrawka z ciecierzycy, Wartosé Jajko gotowane 2szt-100g Biatko ogétem 87,80 g
120g (MLE) fileta z kurczaka z papryka | energetycznafkeal] VAJ, Tluszez 63,90 g
rzodkiewka 50g i pieczarkami biglutenowa | {100g)= 35.9 /(porcja iod porcjowany 1szt-25g Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250m! A 2000A 4009 )= 143,70 keal ogédrek 50g nasycone ogélem 22,70 g
Wartos¢ Ryz pelnoziarnisty 220g A | Biatko ogdlem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
energetycznalkcal] Suréwka koperkowa 150g | 3.6 /{porcja 400g )= Wartosé 337,209
(100g)= 82,9 /(porcja A (JAJ, GOR) 14,50 g energetycznalkcal] cukry suma 78,10 g
535¢ )= 436,30 kcal Herbata owoce leéne z Tiuszez (100g)= 0 (1 009 )= 93.1 /(porcja Bonnik pokarmowy 30,70
Biatko ogolem (100g)=4 cukrem 250 m| I{porcja 400g )= g ?‘ = 490,00 kcal q
I{porcja 535g )= 21,00 g Warto$é Kwasy tluszczowe Blat (] ogolem (100g)= S61 4,30 g
Thuszcz (100g)= 3.6 energetycznalkeal ycone ogdl 2.3 /{porcja 5409 )= S6d 128,50 mg
% H{porcja 5359 )= 18,80 g (100g)= 106. 3 [{porcja {100g)= 0 /(porcja 400g | 12,20
3 « Kwasy tluszczowe 1100g)=1181,20kcal [}= ¢ Tluszez (100g)= 4.3
5 H nasycone ogélem Biatko ogélem (100g)= | Weglowodny J(porcja 540g )= 22,50 g
-2 & (100g)= 1.7 /{porcja 5359 3.6 /{porcja 1100g )= przyswajalne (100g)= 5.4 | Kwasy tluszczowe
=3 3 = 9,209 40,10 g I{porcja 4009) 21, 50 g nasycone ogdtem
) g QQIOW?dny Tluszez (100g)= 2 cukry suma (100g)= 5. (100g)= 1.6 /(porcja 5409
s o przyswajalne (100g)= 8.5 l{porcja 11009 )= 22,60 g | /{porcja 400g )= 21, 50 g {)=850g
& @ I{porcja 535g )= 44,80 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Weglowodny
= cukry suma (100g)=3 nasycone ogélem (100g)= 0 /{porcja 400g | przyswajalne (100g)=
o f{porcja §35g )= 15,80 g (100g)= .5 /{porcja 1100g | )= 11.2 l{porcja 5409 )=
Blonnik pokarmowy = 5009 Sol ?1009)= 0 /(porcja 58,90 g
(100g) A l{porcja 5359 Weglowodny 400g)= g cukry suma (100g)= 1.9
= 2309 przyswajalne (100g)= Séd (1009)‘1 9 /(porcja | /{porcja 540g)= 9,90 g
Sol (1009)- 3I(porc13 19.1 l{porcja 1100g )= 400g )= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
535¢ )= 1 12,009 (160g)= .3 [{porcja 540g
Sod (1009)- 2.7 f{porcja cukry suma (100g)= 2.8 = 1409
535g )= 14,10 mg /{porcja 1100g )= 30,90 g S6l (100g)= .3 /{porcja
Bonnik pokarmowy 5409 )= 1,309
{100g)= 2.4 /{porcja S6d {100g)= 2.7 f{porcja
1100g )= 27,00 g 5409 )= 14,40 mg
S6l1 (100g)= .2 /{porcja
1100g)= 1,60 g
Sad (100g)= 8.3 /{porcja
11009 )= 92,20 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 9z 1§
Formularz;Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolurrnach.fr3 Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2026-05-11 12:47:52
y wykaz 6w dan i ow znajduje sig w Kuchni Centralne) oraz u Dietetyka Szpidanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

2026-05-18 poniedzialek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML- Bezmleczna

Szpinakowa z ziemniakami

Herbata z cukrem 250m| A

chleb Zytnio-pszenny 90g

Wartosé

chleb Zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300m! bezglutenowa i Mandarynka 2szt-200g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Maslo rodlinne rama 10g bezmleczna (SEL,) Wartos¢ Masto rodlinne rama 10g al

Jajko)gotowane 2s21-100g
Pom{dor sparzony 100g 2

Potrawka drobiowa
duszona z pomidoroami
200g A bez mleczna

energetycznafkeal]
(100g)= 19.4 /{porcja
450q )= 88,20 kcal

Paprykarz szczeciriski 1
szt 130g (GLU Psz,
R

),

Biatko ogélem 86,00 g
Tiuszez 59,60 g
Kwasy thiszczowe

szt (GLU Psz,) Biatko ogo!em (1009)= .2 | Rukola 10g nasycone ogétem 9,80 g
Herbata z cukrem 250ml A Ryz bialy 2209 A I{porcja 4509 )= 1 00g | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Wartosé Kalafior duszony z ziotami | Ttuszcz {100g)= Wartosé 315909
energetycznalkeal] 150g A /{porcja 4509 )= 0 30g |energetycznalkcal] cukry suma 48,30 g
Blonnik pokarmowy 29,20

(100g)= 84.7 /{porcja

(1009)‘ 8/(porc1a 5509

Herbata owoce leSne 2
cukrem 250 ml

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

(1[)09g= 108.1 /{porcja

490g )= 540,60 keal

gol 290g

5509 )= 470,80 keal
Bialko ogolem (100g)= Wartosé (1 009)= 0 /(porcja 450g | Bialko ogélem (100g)=
3.7 l{porcja 5509 )= energetycznalkeal] g 3.4 l{porcja 490g )= séd 1 095 90 mg
20,70 g (100g)= 98.7 /(porcja Weglowodny 710g
Tiuszez (100g)= 11209 )= 1 096,40 kcal przyswajaine (100g)= 4.2 | Tluszcz (100g)=4
[{porcja 5509 }= 16 3049 Biatko ogolem {100g)= | /{porcja 45091 18,90 g | /(porcja 490g )= 19,80 g
Kwasy tluszczowe 4.3 j{porcja 1120g )= cukry suma ( 009)- 1.1 | Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 47209 I{porcja 450g )= 5,009 | nasycone ogdtem

Tluszcz (100g)= 2.1 Blonnik pokarmowy (1009?2; .7 l{porcja 490g

9

f{porcja 1120g )= 23,20 g

=3

)= 4, (100g)= .6 /{porcja 4509 ,
WQgIowodny Kwasy tluszczowe = 2909 . Weglowodny
przyswajalne (100g)= nasycone ogélem S6] (100g)= 0 /{porcja przyswajalne (100g)=
10 3 /(porqa 5509 )= (100g)= .2 /{porcja 1120g 4509 =g 141 I(porcla 490g )=
)= 2109 Sod (1009 1 T /{porcja 170,309
cukry suma (100g)= 1.7 Weglowodny 450g )= 7,80 mg cukry suma (100g)= 2.5
l{porcja 5509 )= 9,70 g przyswajalne (100g)= /(porcja 430g )= 12,50
Blonnik pokarmowy 15.3 /{porcja 1120g }= Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 /{porcja 550g 169,40 g {100g)=.9 /{porcja 490g
)= 5509 cukry suma (1009): )= 4,50 g )
S6l {100g)=.1 /{porcja {{porcja 1120g }= 21,1 §61 (100g)= .4 /{porcja
550g )= 0,409 Blonnik pokarmowy 4909 )= 2,10 g
Sod (1009)- 84.3 I{porcja {100g)= 1.5 /{porcja Sod (1009) 92.2 f{porcja
5509 )= 468,40 mg 1120g )= 16,30 g 4809 )= 460,80 mg
§6l (100g)= 0 /{porcja
11209 )= 0,40 g
Sod (1009)— 14 3 /(porcja
1120g )= 158,90 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Chleb Zytnio- pszenny 60g Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250m| A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé

(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
Pieczywo SEL,) MLE,) masto porcjowane 10g 30,10 keal
2ytnio-pszenno-razowe Gulasz warzywny curry z - | Wartosé E, o Biatko ogétem 90,30 g
30g (GLUPsz, GLU kalafiorem i soczewicy, energetycznalkcal] Paprykarz szczecinski 1 Tiuszez 80,60 g

Iy, 2509 (GLU Psz, SEL,) {100g)= 35.9 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe

maslo porcjowane 10g Ryz pelnoziamisty 200g | 4009 )= 143,70 kcal RYB,) nasycone ogotem 22,60 g

MLE, Suréwka koperkowa 1509 | Biatko ogélem (100g)= | ogérek 50g Weglowodny przyswajalne
Twarozek z pietruszka A (JAJ, GOR) Herbata z cukrem 250m! A 327,709

1209 (MLE)

rzodkiewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é

cukry suma (100g)= 2.7
l{porcja 520g )= 14,10 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.2 /{porcja 520g

40 g
S6l (100g)= .2 /{porcja
520g)= 0,80 g
S4d (100g)= 54.3 /(porcja
5209 }= 285,90 mg

Herbata owoce ledne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]

l{porcja 1150g )= 26,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /{porcja
11509 )= 30,50 g

$6l (100g)= .1 /{porcja
1150g )= 1,60 g

$6d (100g)= 7.9 /{porcja
1150g )= 87,80 mg

3.6 /(porcja 4009 )=
14,50

WU g
Tluszez (100g)= 0
I{porcja 400g )= g
Kwasy tluszczowe

Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 107.3 /(porcja
530g }= 564,80 kcal

(100g)= .9 /{porcja 530g
)z 450g

S6l (100g)= .4 /{porcja
5309 )= 2,10

$6d (100g)= 88.5 /{porcja
530g )= 465,60 mg

cukry suma 74,30 g
Blonnik pokarmowy 41,40

4.
Sél 450 ¢

energetycznalkcal] (100g)= 112.1 /{porcja nasycone ogétem Biatko ogétem (100g)= Séd 847,10 mg
= {100g)= 90.5 /(porcja 14509 )= 1 245,50 kcal (100g)= 0 /{porcja 400g | 3.3 /(porcja 5309 }=
2 o 520g §= 476,10 keal Biatko ogdtem (100g)= = g 17109
) z Bialko ogotem (100g)= 2.8 /(porcja 11509 )= Weglowodny Tiuszcz (100g)= 4.2
= 2 53 /Sporcja 520g )= 30,60 przyswajalne {100g)= 5.4 | /{porcja 5309 )= 22,10 g
= £ 28,1 Tiuszez g100g)= 3.9 I{porcja 400g )= 21,50 g | Kwasy tluszczowe
© § | Tiuszcz (100g)= 2.8 f{porcja 11509 )= 43,80 g | cukry suma (100g)=5.4 | nasycone o dtem
) = f{porcja 5209 )= 14,70 ¢ Kwasy tluszczowe l{porcja 400g )= 21,50 g | {100q)= 1.4 /{porcja 530g
2 & Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Blonnik pokarmowy )= 7509
B = nasycone ogétem (100g)=_5 /{porcja 1150g | (100g)= 0 /{porcja 400g | Weglowodny
N (100g)= 1.7 f{porcja 5209 = 6,00 g = g przyswajalne (100g)=
)= 910¢g Weglowodny $6l (100g)= 0 /{porcja 13.5 l{porcja 5309 )=
Weglowodny przyswajalne (100g%= 400g)= g 70,90 g
przyswajalne (100g)= 16.3 l{porcja 1150g )= | Séd {100g)= 1.9 /{porcja | cukry suma (100g)= 2.5
10.4 /{porcja 520g?= 180,70 g 400g )= 7,80 mg l{porcja 530g )= 13,10 ¢
54,60 g cukry suma (100g)= 2.4 Blonnik pokarmowy
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g SEL,) (MLE,) maslo porcjowane 10g A al
LE, Potrawka drobiowa Warto$é MLE) Biatko ogdtem 94,70 g
Twarozek z pietruszka, duszona z pomidorami energetycznalkeal) aprykarz szczecifiski 1 Tluszez 76,50 g
1209 (MLE,) 200g A (GLU Psz, MLE,) (143,70 kcal szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250m( A
Wartosé

Ryz biaty 2009
Kalafior duszony z ziolami
150g A

Herbata owoce leéne z

S6d 124,30 mg

Biatko ogdtem 14,50 g
Tiuszez g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem g

RYB,)

Rukota 10g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢

nasycone ogdlem 22,60 g

Weglowodny przyswajalne
273,10
cukry suma 62,70 g

2
- (%
@ =
. 8
2 % energetycznalkeal] cukrem 250 mi Weglowodny energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 26,00
5 = 17,90 keal Wartosé przyswajalne 21,50 g 62,30 keal g
. ® Biatko ogétem 29,60 g energetycznafkcal] cukry suma 21,50 g Biatko ogdlem 17,10 ¢ Sél 3,009
v o Thuszez 15,00 g 973,20 keal Blonnik pokarmowy g | Thuszez 22,20 ¢ Séd 106570 mg
8 =3 Kwasy tluszczowe Biatko ogdlem 33509 |Sél g Kwasy tluszczowe
Q 8 nasycone ogolem 9,20 g Tluszez 38,30 g S6d 7,80 mg nasycone ogdlem 7,50 g
& Weglowodny Kwasy tluszczowe Weglowodny
§v przyswajalne 63,40 g nasycone ogélem 5,90 g przyswajalne 70,40 g
=] cukry suma 16,10 ¢ Weglowodny cukry suma 12,60 g
Blonnik pokarmowy przyswajalne 117,80 g Blonnik pokarmowy
5709 cukry suma 12,50 g 4509
§4l 0,50 g Blonnik pokarmowy Sél 2,10 g
S6d 471,30 mg 15,80 g Sod 461,70 mg
Sél 0,409
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Szpinakowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe Skyr naturalny 150g 300ml A (GLU Psz, MLE, iytnio)-lwszennwrazowe iylnio}-l‘gszenno-razowe energetycznatkeal] 2
g 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | (MLE) SEL,) o 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU 2yt)) | 411,40 keal
g Twarozek z pietruszka Wartos¢ Potrawka z ciecierzycy, Masfo roslinne 10g Ser z4ity 60g A gMLE,) Biatko ogotem 137,20 g
ko 220g (MLE) energetycznalkeal] fileta 2 kurczaka z paprykg Paprykarz szczecinski 1 Papryka $wieza 30g Tiuszez 83,30 g
= rzodkiewka 50g 97,40 keal i pieczarkami 200g A szt 130g (GLU Psz, Warto$é Kwasy tluszczowe
G | Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogélem 18,109 | RyZ pelnoziamisty 200g , energetyczna[keal] nasycone ogdtem 30,00 g
2 Wartosé Tluszez ¢ Surdwka koperkowa 150g Jajko gotowane 1szt-50g | 316,50 kcal Weglowodny przyswa’jalne
@ | energetyeznalkeal] Kwasy tluszczowe A (JAJ, GOR) JAY, Biatko ogdtem 20,50 g )
- 465,30 keal nasycone ogéfem g Herbata bez cukru 250 mi ogorek 50g Tliszez 15,30 g ’ cukry suma 50,90 ¢
& | Blalko ogélem 44,009 | Weglowodny Wartosé Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tiuszczowe Btonnik pokarmowy 42,70
g Tluszcz 10,20 g przyswajalne 6,20 g energetycznalkeal} Wartosé nasycone ogélem 11,10
2 Kwasy tluszczowe cukry suma 6,20 g 996,50 keal energetycznalkcal] g gél 7909
o nasycone ogélem 6,40 g | Blonnik pokarmowy g | Biatko ogélem 34,009 535,70 kecal Weglowodny Sod 1YS1,30 mg
s Weglowodny $61 0,209 Tiuszez 32,10 g Biatko ogotem 20,609 | przyswajalne 24,20 g
B przyswajalne 45,00 g S6d 15,40 mg Kwasy tluszczowe Tluszez 25,70 g cukry suma 290 g
& cukry suma 13,90 ¢g nasycone ogotem 570 g Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy
g Btonnik pokarmowy Weglowodny nasycone ogélem 6,809 |530g
& 8209 przyswajalne 143,40 g Weglowodny Sél 1,50 ¢
8 $61 1,50 g cukry suma 19,50 g przyswajalne 50,40 g Sod 0,80 mg
3 Séd 20,80 mg Bionnik pokarmowy cukry suma 8,40 g
< 21,809 Blonnik pokarmowy
o Sél 1,70 g 7409
Séd 94,90 mg Sél 3,00 g
S6d 19,40 mg
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$niadanie

2, §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

LAKTACJA C02-Dleta latwostrarna

chleb 2ytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

warozek 2 pietruszkg
120g (MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2

szl
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
517,90 keal

Biatko ogélem 29,60 g
Tluszez 15,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,20 g
Weglowodny
przyswajalne 63,40 g
cukry suma 16,10 g
Btonnik pokarmowy
5709

$6l 0,50

S6d 471,%0 mg

Szpinakowa z ziemniakami

300ml A (GLU Psz, MLE,
L)

Potrawka drobiowa

duszona z pomidorami

200g A (GLU Psz, MLE,)

Ry biaty 200g

Kalafior duszony z ziolami

150g A

Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznalkeal]
973,20 keal

Biatko ogdtem 33,50 g
Tiuszez 38,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 5,90 g
Weglowodny
przyswajalne 117,80 g
cukry suma 12,50 g
Btonnik pokarmowy
15,80 g

sl 0,40 g

S6d 124,80 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Skyr owocowy 150g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
143,70 keal

Biatko ogétem 14,50 g
Tiuszcz g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem ¢
Weglowodny
przyswajalne 21,50 g
cukry suma 21,50 g
Blonnik pokarmowy g
Sél g

Sod 7,80 mg

chleb Zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maleg porcjowane 10g

apr);karz szezecifiski 1
szt 130g (GLU Psz,

10g
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé
energetycznafkeal]
562,30 keal
Biatko ogétem 17,10 g
Tluszez 22,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,50 g
Weglowodny
przyswajalne 70,40 g
cukry suma 12,60 g
Blonnik pokarmowy
4509
sal 2,10g
Sod 461,70 mg

Wartosé
energetycznalkcal] 2
97,10 keal

Biatko ogélem 94,70 g

Tluszez 75,50 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogolem 22,60 g

Weglfsﬂodny przyswajalne
,10 g

cukry suma 62,70 g

Blonnik pokarmowy 26,00

S61 3,00 g
Sod 1 065,70 mg
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LAKTACJACO3-D. z ogran.latwo przysa.wegl(Cukrzyca

Sniadanie 2. §éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Skyr naturalny 1509 Szpinakowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe (MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE, zylnio-pszenno-razowe Zyinio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 mi | SEL,) 909 (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 411,40 kcal
Twarozek z pietruszka, Wartosé Potrawka z ciecierzycy, Maslo rodlinne 10g Ser z0ity 60g A SMLE,) Biatko ogéiem 137,20 g
2209 {MLE) energetycznalkcal] fileta z kurczaka z papryka Paprykarz szczecinski 1 | Papryka $wieZa 30g Tluszez 83,309
rzodkiewka 50g 97,40 kcal i pieczarkami 200g A szt 130g (GLU Psz, Wartoé Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 mt | Biatko ogélem 18,10 g | Ryz peinoziamisty 200g , energetycznalkeal] nasycone ogélem 30,00 g
Wartoéé Tluszcz ¢ Surowka koperkowa 150g Jajko gotowane 1szt-50g | 316,50 kcal Weglowodny przyswajalne
energetycznafkcal] Kwasy tluszczowe A (JAJ, GOR) JAJ, Bialko ogotem 20,509 | 269,20 g

65,30 keal nasycone ogétem g Herbata bez cukru 250 ml ogorek 50g Tiuszez 15,30 g cukry suma 50,90 g
Biatko ogétem 44,00 g | Weglowodny Warto$é Herbata bez cukru 250 ml - | Kwasy tuszczowe Blonnik pokarmowy 42,70

Ttuszez 10,20 g

przyswajalne 6,20 g

energetycznalkeal]

Wartosé

<

nasycone ogolem 11,10

Kwasy tluszczowe cukry suma 6,20 g 996,50 keal energetyczna[keal] g Sol 790 g
nasycone ogétem 6,40 g | Blonnik pokarmowy g | Bialko ogétem 34,00 g 535,70 keal Weglowodny S6d 161,30 mg
Weglowodny $61 0,209 Tiuszez 32,10 g Biatko ogotem 20,60 g | przyswajalne 24,20 g
przyswajalne 45,00 g Sod 15,40 mg Kwasy tluszczowe Thuszez 25,70 g cukry suma 2,80 g
cukry suma 13,90 g nasycone ogétem 5,70 g Kwasy tluszczowe Bionnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Weglowodny nasycone ogélem 6,809 (5309
8209 przyswajalne 143,40 g Weglowodny Sol 1,50 g
$611,50 g cukry suma 19,50 g przyswajalne 50,40 g §6d 0,80 mg
Sod 20,80 myg Blonnik pokarmowy cukry suma 8,40 g

21,80 ¢ Bionnik pokarmowy

Sol 1,70 g 1409

S6d 94,90 mg $6l 3,00 g

$6d 19,40 mg
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